
CORSI SCUOLA VELA 2017
CADETTI E JUNIORES

.
I corsi vengono così pianificati:

- Cadetti e Juniores dai 6 ai 17 anni dalle ore 09:00 alle 14:00 (CON ACCOGLIENZA ORE 8:30)

Prevediamo un corso suddiviso in 2 step denominati INIZIAZIONE e INTERMEDIO, ed in 
totale si articola in n. 10 lezioni consecutive (teoria + pratica) dal lunedì al venerdì di ogni 
settimana esclusi sabato e domenica.  
Verranno formati due gruppi,  Cadetti  /  Juniores,  che seguiranno programmi didattici  Fiv 
consoni alla categoria di appartenenza, coadiuvati dai nostri Istruttori Federali.  

− 1º Corso dal 12 al 23 giugno
− 2º Corso dal 26 giugno al 7 luglio
− 3º Corso dal 11 al 20 luglio
− 4º Corso dal 24 luglio al 4 agosto 
− Corso Finale 7 – 11 Agosto

* Dal 21 Agosto al 8 Settembre corso Perfezionamento Optimist
 

INIZIAZIONE: si immergeranno nell’avventura della vela. Attraverso giochi e attività di gruppo 
inizieranno a familiarizzare con le parti di una barca, con le definizioni base  e  con il vento,  
scoprendo un nuovo ed affascinante mondo: il mare. 
Durata:  3 lezioni
Imbarcazione : Trident 14 / Optimist / Laser
Rapporto allievi istruttore: n°2 istruttori con max. 18/20 allievi

INTERMEDIO: Continua l’avventura. Questo step è improntato sul Gioco Vela per i cadettissimi e 
ad un programma approfondito per tutti i ragazzi dai 12 anni in poi. Si inizia a navigare con 
consapevolezza e ad affinare la tecnica, permettendo all'allievo di svolgere manovre autonome e  
prendere decisioni.
Durata: 7 lezioni
Imbarcazione : Optimist / Laser
Rapporto allievi istruttore: n°2 istruttori con max. 18/20 allievi

COSTI PER ESTERNI: €200 + Tessera Fiv

- per i Soci gratuito esclusa quota Tessera Fiv

MATERIALE DIDATTITO: (distribuito dal VelaClub)

− Manuale del Velista
− Tessera del Velista
− Attestato di Partecipazione



REQUISITI RICHIESTI:

− Capacità Natatorie
− Certificato Medico idoneo all'attività velica non agonistica

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO:

− T-shirt
− Costume
− Cappellino
− Protezione solare
− Scarpe antiscivolo

Dopo il 4° e ultimo corso di vela ne è previsto uno di perfezionamento al quale potrà accedersi  
su proposta dei nostri Istruttori.

PERFEZIONAMENTO:  Diverse avventure veliche , una fantastica avventura per 
bambini/ragazzi, in cui navigheranno  autonomamente su percorsi pensati apposta per loro con due 
o più boe, intorno alle quali vireremo e abbateremo affinando sempre più le tecniche di 
navigazione.
Durata: 15 lezioni
Imbarcazione : Optimist
Rapporto allievi istruttore: n°2 istruttori con max. 18/20 allievi



Corsi di Vela Estate 2017

1º Corso dal 12 al 23 giugno
                          Cadetti e Juniores dalle 09:00 alle 14:00

(con accoglienza ore 8:30) 
                                        

                                                   

2º Corso dal 26 giugno al 7 luglio
                  Cadetti e Juniores dalle 09:00 alle 14:00

(con accoglienza ore 8:30) 
                                        

                                                   

3º Corso dal 10 al 21 luglio
                           Cadetti e Juniores dalle 09:00 alle 14:00

(con accoglienza ore 8:30) 
                                         

                                                    
4º Corso dal 24 luglio al 4 agosto

                  
 Cadetti e Juniores dalle 09:00 alle 14:00

(con accoglienza ore 8:30)   

Corso Finale 7 agosto - 11 agosto
                  

 Cadetti e Juniores dalle 09:00 alle 14:00
(con accoglienza ore 8:30) 

                                        
                                                       

                                                        
Corso Perfezionamento Optimist: 21 Ago / 8 Set dalle ore 09:00 alle 13:00


